Osteoporose: le repertoire 


RECOMMANDATIONS, 

SOCIETES... 


www.afssaps.fr 

Le 19 novembre 2004, 1'Afs- 
saps a publie une actualisation 
des Recommandations pour 
le Traitement medicamenteux 
de I'osteoporose post-meno- 
pausique. Ces recommanda- 
tions et I'argumentaire sont 
telechargeables aux adresses 

suivantes: 

http://afssaps.sante.fr/pdf75 

/rbp/ostemrec.pdf 

http://afssaps.sante.fr/pdf75 

/rbp/ostemarg.pdf 


www.anaes.fr 

L’Anaes a publie les rapports 
ou recommandations de 
bonne pratique suivants: 

■ Les traitements hormo- 
naux substitutifs de la meno- 
pause - Rapport d’orienta- 
tion de I'audition publique 
(11 mai 2004). 

■ Mise au point sur le traite- 
ment hormonal substitutif de 
la menopause (THS) [2004], 

■ Traitement medicamenteux 
de I'osteoporose cortisonique 
(2003). 

■ Mesure de densite osseuse 
par absorptiometrie biphoto- 
nique (avril 2001). 

■ Osteoporose chez les fem- 
mes menopausees et chez 
les sujets traites par corti- 
coides: methodes diagnos- 
tiques et indications (avril 
2001 ). 

■ Les indications des mesu- 
res quantitatives du tissu 
osseux: actualisation (mars 
2000 ). 

Pour y acceder choisir 
« publication » puis « geron- 
tologie », « rhumatologie » 
ou « medecine generale ». 

www.academie- 

medecine.fr 

En 2001, 1'Academie de mede- 
cine a publie un rapport sur 
les Methodes de mesure de 


la densite minerale osseuse 
(DMO) et des marqueurs du 
remodelage osseux dans le 
depistage de I'osteoporose. 
II est a I'adresse suivante: 
http://www.academie- 
medecine.fr/upload/base/ 
rapports_90_fichier_lie.rtf 


www.inpes.sante.fr 

Sur le site de I'lnpes, en 
tapant « osteoporose » dans 
la case de recherche, vous 
pourrez acceder aux docu- 
ments des campagnes lan- 
cees en novembre 2001 (Les 
cles du « bien vieillir ». Pre- 
vention des chutes chez les 
seniors) et plus recemment 
en mai 2004 (Campagne de 
promotion de I’activite phy- 
sique en France: les actions 
de proximite s'intensifient). 

www.grio.org 

Le site du Groupe de recher- 
che et d'information sur les 
osteoporoses est tres com- 
plet, clair et facile a explorer : 
des « informations pro » 
avec de nombreux liens uti- 
les vers des revues en ligne, 
vers les societes savantes, 
les associations de patient(e)s 
(AFCOP, AFLO, Menopause, 
AOI, AFBOI, OIFE... v. infra ) 
et dans l'«espace grand public » 
de tres nombreuses informa- 
tions de qualite et precises par 
I'intermediaire de I'ouvrage 
Osteoporose: 100 questions 
(Programme de gymnastique 
pour renforcer I'os, Apports 
calciques selon I’age...). Cet 
ouvrage est mis en exergue 
sur la page d'accueil. 

www.sofoc.org 

La Societe frangaise d'os- 
teodensitometrie Clinique 
(SOFOC) est la plus impor- 
tante association franco- 
phone de rhumatologues 
specialistes de I'osteoporose. 
Son site est tourne en prio- 
rite vers les professionnels. 


Au menu de la page d'accueil, 
les recommandations, le bul- 
letin de la SOFOC (Le Lob- 
stein's journal), des nouvel- 
les des congres, de la journee 
mondiale contre I'osteopo- 
rose, des liens vers le Syndi- 
cat national des medecins 
rhumatologues (www.rhu- 
matos.org), vers I'association 
Femmes pourtoujours(v. infra), 
des petites annonces... 

www.osteofound.org 

Le site de I' International 
Osteoporosis F oundation 
(IOF) est bien suren anglais; 
cette fondation regroupe les 
principales societes savantes 
et elle a pour mission prin- 
cipale, dans plus de 80 pays, 
d'informer, de lutter et de 
developper la recherche sur 
I'osteoporose. 


SITES, ASSOCIATIONS... 
www.frm.org 

Sur le site de la Fondation 
pour la recherche medicale, 
taper « osteoporose » dans 
la case de recherche et choi- 
sissez... II y a 63 reponses. 

www.ifrance.com/ 

osteoporose/ 

Adelios (Association de lutte 
et d'information sur I’osteo- 
porose) organise tous les ans 
« La journee mondiale contre 
I'osteoporose »; cette annee 
elle a eu lieu a Rennes le 
30 octobre dernier. Le site 
donne des informations 
« grand public » sur I'osteo- 
porose et des liens vers I'Anaes, 
I'Afssaps ou le GRIO ( v. supra). 

www.elarh.org 

L' European ligue contre I'ar- 
thrite, les rhumatismes et 
leur handicap concentre ses 
efforts dans la lutte contre 
I'arthrite, les rhumatismes et 
I'osteoporose, la douleur, le 
handicap. Quatre planches 


bien illustrees de gymnas- 
tique a faire a la maison 
peuvent etre utiles a vos 
patients. 

Les sites consacres a I'os- 
teoporose et les associations 
de patients sont nombreux 
et actifs. En voici quelques- 
uns ; ils sont tous bien docu- 
ments et nous vous laissons 
les visiter. 

!■ www.afcop.org 
Association des femmes 
contre I'osteoporose, basee 
a Neuilly (90, bd du General 
Koenig, 92200 Neuilly-sur- 
Seine). Son site est actuel- 
lement inaccessible. 

■ www.femsante.com 
Femmes pour toujours (Asso- 
ciation frangaise pour I'infor- 
mation sur la menopause et 
ses traitements). 

■ At lo : Association frangaise 
de lutte contre I'osteoporose 
(tel.: 04 68 32 26 39)... Pas 
encore de site. 

!■ www.aoi.asso.tr 
Association de I'osteogenese 
imparfaite. La page d'accueil 
de I ’AOI met tout de suite 
« dans le bain »: un edito- 
rial avec un lien vers le pro- 
bleme du diagnostic diffe- 
rentiel avec la maltraitance 
et un lien vers les « blogs ». 
En quelques dies, le web- 
surfeur comprend toute la 
douleur de cette maladie. Ce 
site est tres utile aux patients 
et leur families qui y trouvent 
information et soutien. II est 
original et propose par exem- 
ple un lien « Osteogenese 
imparfaite et expression 
artistique ». 

■ www.afboi.be.tf 
Association francophone beige 
de I’osteogenese imparfaite. 

■ www.oite.org 
Osteogensis imperfecta fede- 
ration Europe. 

■ Au Canada : 
|www.osteoporosis.ca | 

et| www.osteoporose.qc.ca | 
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